BADAN POM

‘:_wRIPIN - L IAKKONE
T

Generasi Muda, Stop
Penyalahgunaan
Narkoba

Yuk Swipe >>>
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l https://berkas.dpr.go.id/pusaka/files/isu_sepekan/Isu%2
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lensi-penyalahgunaan-narkoba-2025

I https://jatim.bnn.go. |d/menaapa-generasi-muda-rentan-
terhadap-penyalahgunaan-narkoba/
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Hasil survei 2023
menunjukkan
bahwa prevalensi
penyalahgunaan
narkoba mencapai
1.73 persen dari
total penduduk
usia 15-64 tahun,
atau sekitar 3,3
juta jiwa. Angka ini
menunjukkan
peningkatan
dibanding survei
sebelumnya.

Data Pusat Informasi Kriminal Nasional
(Pusiknas) Badan Reserse Kriminal
(Bareskrim) Kepolisian Republik Indonesia
(Polri) menunjukkan bahwa pada Januari
2025, Polri telah menindak sebanyak
3.936 kasus narkoba di Indonesia.

Dari data tersebut,
ratusan pelajar dan
mahasiswa tercatat
sebagai terlapor dalam
kasus narkoba.

Pusiknas Bareskrim Polri melaporkan,
sebanyak 821 pelajar dan mahasiswa
terlibat dalam kasus narkoba pada
Januari 2025.

Angka ini mengalami peningkatan 90,93
persen dibandingkan dengan jumlah
pelajar dan mahasiswa yang menjadi
terlapor kasus narkoba pada Desember
2024
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APA ITUNARKOBA?

Narkoba adalah singkatan dari narkotika dan obat-obatan.

Narkotika adalah zat atau obat yang berasal dari tanaman atau
bukan tanaman, baik sintetis maupun semisintetis, yang dapat
menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran,
hilangnya rasa, mengurangi sampai menghilangkan rasa nyeri,
dan dapat menimbulkan ketergantungan.
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J BAHAYA PENYALAHGUNAAN
NARKOBA BAGI KESEHATAN

Bahaya Narkoba Bagi Kesehatan Fisik

Kerusakan pada Otak

Penggunaan narkoba yang berlebihan dapat memacu otak untuk bekerja
keras secara terus menerus, mengakibatkan penggunanya mengalami
gangguan tidur, serta peningkatan detak jantung dan tekanan darah.

Hilangnya Keseimbangan Tubuh

Narkoba dapat mempengaruhi sel-sel otak yang mengendalikan koordinasi
gerakan tubuh, serta organ keseimbangan di telinga. Hal ini dapat
menyebabkan pecandu narkoba mudah kehilangan keseimbangan tubuh.

Kerusakan Paru-paru

Beberapa jenis narkoba, seperti ganja dan kokain, dapat
menyebabkan iritasi paru-paru serta meningkatkan risiko
infeksi saluran pernapasan dan bronkitis kronis.

Penyakit Kardiovaskular

Penggunaan obat terlarang, seperti kokain, amfetamin, dan heroin,
dapat menyebabkan peningkatan denyut jantung dan tekanan darah,
penyempitan pembuluh darah, hingga irama jantung tidak teratur.

Kerusakan Hati

Narkoba yang disuntikkan dapat memicu terjadinya
infeksi Hepatitis B, Hepatitis C, bahkan gagal hati akibat
jarum suntik yang tidak steril, yang dapat menyebabkan
kerusakan serius pada organ hati.

Melemahkan Kekebalan Tubuh
Penggunaan narkoba dapat menurunkan sistem kekebalan tubuh, dan
menghambat kemampuan tubuh melawan infeksi dan penyakit. e
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HpmEen BAHAYA PENYALAHGUNAAN
NARKOBA BAGI KESEHATAN MENTAL

Gangguan Kecemasan dan Depresi

Meningkatkan Risiko Psikosis

Merusak Kemampuan Berpikir
dan Fungsi Kognitif

Ketergantungan Emosional
dan Perubahan Suasana Hati

Perubahan Perilaku

MENGAPA GENERASI MUDA RENTAN
TERHADAP PENYALAHGUNAAN NARKOBA?

Rasa Penasaran Bentuk Pemberontakan

Kurangnya Rasa Percaya Diri e,

Pelarian dari Masalah

Tekanan Sosial
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u:{o.. YUK JAUHI NARKOBA,
LAKUKAN LANGKAH INI!

Sadarilah bahwa obat-obatan terlarang dapat

o 1 membawa kamu ke dalam masalah seperti terjerat
"/ kasus hukum, kehilangan pekerjaan, kesulitan
. keuangan, masalah medis, dan bahkan yang paling

®. HO€ parah: kematian!

Gali potensi diri. Sibukkan diri dengan hobi atau
komunitas dengan kegiatan positif jauh lebih
bermanfaat bagi diri kamu dibanding
menyalahgunakan narkoba.

Cobalah untuk menghindari situasi yang mungkin
membuat kamu ditawari obat-obatan terlarang dan
alkohol. Dan tolak dengan tegas ajakan untuk
mengkonsumesi narkoba! Jika kamu menolak dengan
tegas, mereka tidak akan memaksa kamu untuk
mengkonsumsi narkoba atau alkohol.

Tetap teguh. Jika mereka mendesak atau bertanya
mengapa, kamu harus tegas memberi tahu mereka
alasanmu. Tinggalkan orang-orang yang mengajak
kamu untuk melakukan hal - hal buruk.
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Narkoba bukan solusi, tapi awal dari banyak masalah.
Jangan biarkan rasa ingin tahu sesaat, merenggut
masa depanmu. Generasi Muda adalah Harapan
Bangsa. Katakan tidak pada Narkoba !

b v it 021-84304046
Yy CoromJakaria 021-84304048

bpom_jakarta@pom.go.id
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Yuk, mulai dari diri sendiri: Tolak, Lawan, dan
Laporkan penyalahgunaan narkobal!
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